
Аннотация 

Название программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа студии танца и актерского мастерства «Силуэт» 

 

Автор-составитель Матвеева К.К. 

Направленность Художественная 

Целевая группа Обучающиеся от 6 до 17 лет 

Уровень освоения 

программы 

Стартовый 

Базовый 

Актуальность программы В обществе много зажатых детей, детей со слабым 

физическим здоровьем, что откладывает отпечаток на осанку, 

физическое развитие и свободу мышц ребёнка.  Занятия по 

программе студии танца и актерского мастерства «Силуэт» 

создают благоприятные условия для гармоничного развития 

личности с учетом  возрастных, индивидуальных и 

физиологических особенностей. Потребность детей в движении 

превращается в упорядоченную  и осмысленную деятельность. 

Привлекая обучающихся к занятиям в студии танца и актерского 

мастерства, мы предлагаем комплексное физическое и 

психологическое  развитие ребенка. 

Специфика программы заключается в особенностях 

танцевального искусства, где исполнитель существует в 

постоянном синтезе актерской игры, музыки и движения. 

Систематические занятия способствуют развитию танцевальных 

и музыкальных способностей, общей и эстетической культуры 

обучающихся. На занятиях по программе «Силуэт» дети учатся  

красоте и выразительности движения, у них формируется фигура, 

развивается физическая сила.   

Цель программы Развитие танцевально - исполнительских способностей и 

творческого потенциала обучающихся 6-17 лет  средствами  

пластического воспитания и обучения основам хореографии и 

актерского мастерства. 

Планируемые результаты 
/ целевые ориентиры 

1. Научатся основам классического, русского народного, 

современного, эстрадно-спортивного танца. 

2. Будут свободно владеть своим телом. 

3. Будут развиты навыки эмоционально-нравственного 

восприятия произведений хореографического и музыкального 

искусства. 

4. Сформировано чувство партнерства и умение работать в 

группе. 

Трудоемкость программы 832 часа 

Срок освоения 

программы  

6 лет 

Форма реализации Очная 

Режим занятий Два раза в неделю по 2 часа 

Ссылка на программу https://www.calameo.com/read/007422517acfc440874be 
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